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ENNEAGRAMME
TROUVER SON TYPE
Pour chaque question, notez la pertinence de la réponse en fonction de ce que cela provoque en vous. Il ne faut pas chercher ce que 
vous aimeriez être ou ressentir mais ce que vous ressentez et pensez actuellement, en premier, lors des interactions sociales, lors des 
vécus émotionnels ou lors de situation générant du stress ou de la peur.
Les ressentis authentiques, ceux qui sont recherché ici, sont « ce qui vient en premier en vous ».

Dans les réponses :
1 : cela n’est pas vrai ou très peu vécu
à 
5 : cela est exactement ce qu’il se passe en moi

Graduez vos réponses aux questions en fonction du ressenti et de la congruence que cela déclenche en vous de 1 à 5 pour chaque 
question.

Questionnaire d’Auto-évaluation pour le A - RESULTAT :
1. Je me vois comme une personne forte et résilience.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
2. J’ai tendance à prendre le contrôle des situations.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
3. Je défends fermement ce en quoi je crois, même si cela signifie affronter l’opposition.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
4. Je valorise l’honnêteté directe et je suis ouvert avec mes opinions.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
5. Je peux être très protecteur(trice) envers les personnes que j’aime.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
6. J’ai du mal à montrer ma vulnérabilité ou à admettre que j’ai besoin d’aide.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
7. Je suis naturellement confiant(e) dans mes décisions et mes capacités.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
8. Je préfère régler les conflits de manière directe et ouverte.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
9. J’ai une grande énergie et une forte présence qui peut dominer une pièce.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
10. Je suis souvent celui/celle qui prend les décisions dans un groupe.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
11. Je vois le monde en termes de pouvoir, de victoire et de défaite.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
12. Je travaille dur et je joue dur ; l’intensité est ma manière de vivre.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
13. J’éprouve un besoin d’indépendance et de contrôle sur ma vie.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
14. Je peux être impatient(e) avec les personnes qui ne vont pas directement au but.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
15. Je me méfie des personnes qui sont trop gentilles ou trop accommodantes.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
16. Je ne recule pas devant un défi et je suis souvent à la recherche de situations qui testent ma force.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
17. Je suis conscient(e) de la dynamique de pouvoir dans mes relations et j’essaie de ne pas être 

dominé(e).
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
18. Je m’efforce d’être juste et équitable, mais je peux aussi être impitoyable dans la poursuite de la 

justice.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
19. J’ai un esprit compétitif et j’aime gagner.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
20. Je peux être considéré(e) comme intimidant(e) par ceux/celles qui ne me connaissent pas bien.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
21. J’ai tendance à rejeter ou à défier l’autorité si je ne respecte pas ses principes.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
22. Je suis prompt(e ) à réagir avec force si je me sens trahi(e) ou menacé(e).

- Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5



23. Je suis souvent le/la protecteur(trice) dans mes relations, veillant à ce que personne ne soit lésé.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
24. J’ai un fort désir d’autonomie et je lutte pour ne pas être contrôlé(e) par les autres.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
25. Mon approche de la vie est plus pragmatique que théorique ; je préfère des actions concrètes.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
26. Je crois que c’est à moi de changer les choses que je n’aime pas dans le monde.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
27. Je peux me montrer exigeant(e) envers moi-même et envers les autres.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
28. Mon style de communication est direct et sans détour.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
29. Je préfère prendre les devants plutôt que de suivre.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
30. Je me considère comme une force avec laquelle il faut compter, dans ma vie personnelle comme 

professionnelle.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5



Questionnaire d’Auto-évaluation pour le B - RESULTAT :
1. Je m’efforce d’éviter les conflits et les tensions dans mes relations.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
2. Je trouve souvent difficile de prendre des décisions fermes.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
3. J’accorde beaucoup d’importance à l’harmonie et à la tranquillité dans mon environnement.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
4. J’ai tendance à minimiser mes propres désirs ou besoins pour m’adapter aux autres.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
5. Je suis souvent considéré(e) comme une personne calme et sereine.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
6. J’ai parfois du mal à montrer ma colère ou mon mécontentement.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
7. Je peux facilement voir les différents points de vue dans une situation.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
8. Je me sens à l’aise dans des rôles qui me permettent de concilier et d’unifier les gens.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
9. Je préfère des activités qui me procurent un sentiment de paix et de bien-être.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
10. Je peux être indécis(e) car je vois de la valeur dans de nombreux choix différents.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
11. Je m’efforce d’être diplomate et de préserver la paix dans mes interactions.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
12. Je peux me perdre dans des routines confortables pour éviter le stress ou les défis.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
13. J’ai tendance à différer ou éviter les situations qui pourraient mener à des désaccords.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
14. Je valorise la stabilité et le confort, même au prix de ne pas poursuivre mes désirs personnels.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
15. Il est important pour moi de maintenir la paix intérieure et l’harmonie.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
16. Je me retrouve souvent à jouer le rôle de médiateur dans les conflits.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
17. Je suis à l’aise dans des situations où je ne suis pas le centre d’attention.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
18. J’ai tendance à sous-évaluer mes propres réalisations ou qualités.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
19. Je préfère suivre le courant plutôt que de poser des défis ou de faire des vagues.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
20. Je peux être complaisant(e) et flexible, même si cela va à l’encontre de mes préférences.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
21. J’ai tendance à procrastiner ou à éviter de prendre des initiatives par peur de l’échec ou du conflit.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
22. Je cherche souvent des compromis pour résoudre les différends.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
23. J’ai du mal à exprimer mes désirs et besoins, craignant de déranger ou d’imposer aux autres.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5

24. Je me sens souvent tiraillé(e) entre diverses options, ce qui rend difficile la prise de décision.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
25. J’évite d’affronter mes problèmes en me distrayant avec des plaisirs ou des hobbies.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
26. Je trouve de la valeur à écouter et à comprendre les perspectives des autres sans jugement.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
27. Je préfère une approche douce et non confrontante dans mes interactions.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
28. J’ai une capacité naturelle à apaiser les tensions et à calmer les personnes autour de moi.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
29. J’ai tendance à minimiser mes problèmes ou à les ignorer en espérant qu’ils se résolvent d’eux-

mêmes.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
30. L’idée de changement majeur ou de perturbation de mon environnement me rend inconfortable.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5



Questionnaire d’Auto-évaluation pour le C - RESULTAT :
1. Je me sens responsable de corriger les erreurs que je perçois autour de moi.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
2. Je travaille dur pour améliorer les systèmes et les processus dans mon environnement de travail ou 

personnel.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
3. Il est important pour moi de suivre des règles et des procédures.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
4. Je critique souvent moi-même plus que les autres ne le font.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
5. J’ai du mal à accepter mes erreurs et je m’efforce constamment de m’améliorer.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
6. La justice et l’équité sont des valeurs fondamentales pour moi.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
7. Je me sens mal à l’aise lorsque les choses ne sont pas à leur place ou désorganisées.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
8. Je préfère planifier à l’avance plutôt que d’être spontané.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
9. J’ai souvent le sentiment que je pourrais et devrais faire mieux.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
10. Je me considère comme une personne morale et éthique.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
11. Je trouve difficile de me détendre quand il y a du travail inachevé.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
12. J’accorde une grande importance à l’honnêteté et à l’intégrité dans mes relations.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
13. J’ai tendance à être dur envers moi-même quand je ne rencontre pas mes propres standards.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
14. Je me sens souvent frustré(e) par l’imperfection du monde.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
15. J’ai un sens aigu du bien et du mal.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
16. Je cherche constamment à améliorer les choses autour de moi, même si cela demande beaucoup 

d’effort.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
17. J’évalue souvent les situations en termes de ce qui est correct ou incorrect.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
18. La discipline personnelle est très importante pour moi.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
19. Je préfère travailler selon des plans établis plutôt que de m’adapter aux changements imprévus.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
20. Je me sens coupable lorsque je déroge à mes propres principes.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
21. Je peux être critique envers les autres quand ils ne respectent pas les standards ou les règles.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
22. Je prends des engagements très au sérieux et m’efforce de les respecter à tout prix.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
23. Je me sens responsable de l’amélioration de la société ou de ma communauté.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
24. Il m’est difficile d’accepter les compliments sans pointer ce que j’aurais pu faire mieux.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
25. Je préfère mener par l’exemple plutôt que de donner des ordres.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
26. Je suis souvent le/la dernier(ère) à quitter le travail ou à terminer une tâche pour m’assurer que tout 

est parfait.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
27. J’ai du mal à déléguer des tâches car je crains que les autres ne les accomplissent pas à mon niveau 

d’exigence.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
28. L’idée de faire une erreur me rend très anxieux(se).
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
29. Je m’efforce de rester calme et contrôlé(e) en toutes circonstances.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
30. Pour moi, le processus d’amélioration continue est une quête de vie.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5



Questionnaire d’Auto-évaluation pour le D - RESULTAT :
1. J’ai un besoin constant de comprendre comment les choses fonctionnent.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
2. Je préfère observer plutôt que participer dans des situations sociales.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
3. J’aime passer du temps seul(e) à réfléchir et à me plonger dans mes intérêts.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
4. Les gens me décrivent souvent comme étant privé(e) et difficile à connaître.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
5. Je me sens drainé(e) par trop d’interaction sociale et ai besoin de me retirer pour me recharger.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
6. Je valorise le savoir et l’expertise dans des domaines qui m’intéressent profondément.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
7. Je peux être très concentré(e) et dévoué(e) à mes projets personnels.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
8. J’ai tendance à analyser les émotions plutôt que de les vivre pleinement.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
9. Je suis indépendant(e) et j’ai un fort besoin de vie privée.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
10. Je trouve plus confortable de traiter avec des idées et des concepts qu’avec des émotions et des 

sentiments.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
11. Les discussions intellectuelles et les débats m’attirent plus que les conversations sur des sujets 

quotidiens.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
12. Je suis perçu(e) comme étant calme et réfléchi(e) dans les situations de stress.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
13. J’ai un petit cercle d’amis intimes plutôt qu’un grand groupe de connaissances.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
14. Je me sens souvent mal à l’aise avec les expressions d’affection trop ouvertes.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
15. Je préfère la théorie à la pratique dans de nombreux domaines de ma vie.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
16. J’ai un esprit curieux et suis toujours à la recherche de nouvelles connaissances.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
17. J’ai tendance à planifier soigneusement pour éviter de me retrouver dans des situations imprévues.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
18. J’ai un intérêt profond pour au moins un sujet qui peut sembler obscur ou complexe pour les autres.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
19. Je suis souvent dans ma tête, perdu(e) dans mes pensées ou mes réflexions.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
20. J’ai parfois du mal à exprimer mes besoins et mes sentiments aux autres.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
21. La surcharge d’informations ne me dérange pas ; en fait, je la recherche souvent.

- Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
22. Je suis réservé(e) et il peut me falloir du temps pour m’ouvrir aux autres.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
23. L’autosuffisance est très importante pour moi.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
24. Je me sens plus en sécurité et à l’aise dans mon monde intérieur qu’en interagissant avec le monde 

extérieur.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
25. J’évite souvent de m’impliquer émotionnellement pour ne pas être submergé(e).
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
26. J’ai une approche méthodique de la résolution des problèmes et j’aime prendre mon temps pour 

réfléchir avant d’agir.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
27. Je préfère les hobbies ou les activités qui stimulent mon intellect plutôt que ceux qui exigent une 

interaction sociale.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
28. J’ai un intérêt marqué pour les systèmes, les modèles ou les structures qui expliquent le 

fonctionnement du monde.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
29. Je suis souvent décrit(e) comme étant une personne “dans la lune” ou distante.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
30. La recherche d’autonomie et d’indépendance guide beaucoup de mes choix et de mes actions.



Questionnaire d’Auto-évaluation pour le E - RESULTAT :
1. Je m’inquiète souvent pour la sécurité et la stabilité dans ma vie.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
2. Je cherche des conseils et des confirmations avant de prendre des décisions importantes.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
3. La loyauté envers ma famille, mes amis, et mes collègues est extrêmement importante pour moi.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
4. Je suis souvent préoccupé(e) par les pires scénarios possibles.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
5. Je suis généralement méfiant(e) envers les nouvelles personnes jusqu’à ce qu’elles aient prouvé leur 

fiabilité.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
6. Je me sens plus à l’aise dans des situations structurées et prévisibles.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
7. Je questionne souvent l’autorité et les motivations des autres pour m’assurer de leur sincérité.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
8. Je trouve du réconfort dans la préparation et la planification.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
9. J’ai tendance à être sceptique et à poser beaucoup de questions.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
10. La pensée de perdre le soutien des personnes sur qui je compte me rend anxieux(se).
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
11. Je préfère travailler en équipe plutôt que de prendre des risques seul(e).
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
12. Je suis très conscient(e) des risques et des dangers dans mon environnement.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
13. J’ai souvent besoin d’assurance et de validation de la part des autres.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
14. J’évite les conflits et je cherche à établir la paix et la sécurité autour de moi.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
15. J’ai tendance à rester fidèle à mes choix et engagements, même dans les moments difficiles.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
16. Je suis souvent tiraillé(e) entre la confiance et le doute dans mes relations.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
17. La pensée de faire face à l’inconnu me rend nerveux(se).
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
18. Je cherche des structures et des règles claires pour me guider.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
19. Je me sens responsable de protéger mes proches des menaces et des dangers.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
20. Je me sens parfois paralysé(e) par l’indécision à cause de mes doutes et de mes inquiétudes.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
21. J’apprécie les traditions et les systèmes qui ont fait leurs preuves.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
22. J’ai du mal à faire confiance à ma propre intuition et à mes sentiments.

- Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
23. Je suis attentif(ve) à ne pas me mettre en situation de vulnérabilité ou de dépendance.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
24. J’analyse souvent les intentions des autres pour détecter des signes de tromperie ou de malveillance.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
25. Je me sens obligé(e) de résoudre les problèmes lorsque j’aperçois des risques ou des menaces pour 

mon groupe.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
26. Je valorise la sécurité et la certitude plus que l’excitation et l’aventure.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
27. Je trouve difficile de me détacher des problèmes et des inquiétudes.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
28. J’ai besoin de sentir que je fais partie d’un groupe ou d’une communauté pour me sentir en sécurité.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
29. Je suis prudent(e) avec les nouvelles expériences ou les personnes que je ne connais pas bien.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
30. La loyauté et la confiance sont des aspects cruciaux de toutes mes relations significatives.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5



Questionnaire d’Auto-évaluation pour le F - RESULTAT :
1. Je cherche constamment de nouvelles expériences et aventures.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
2. Je m’ennuie facilement lorsque je suis dans des situations routinières ou répétitives.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
3. J’ai tendance à rester optimiste, même dans des situations difficiles.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
4. J’aime explorer de nouvelles idées, activités et lieux.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
5. Je préfère garder mes options ouvertes plutôt que de prendre des engagements fermes.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
6. J’ai souvent plusieurs projets en cours en même temps.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
7. Je trouve du plaisir à surmonter les défis par des solutions créatives.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
8. Je valorise la liberté et l’autonomie dans ma vie personnelle.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
9. J’ai du mal à me concentrer sur une tâche à la fois, en pensant toujours à ce que je pourrais faire 

ensuite.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
10. Je suis souvent à la recherche de plaisirs et d’expériences qui stimulent mes sens.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
11. J’évite les émotions négatives en me concentrant sur les aspects positifs de la vie.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
12. J’ai une approche enthousiaste et énergique dans mes interactions avec les autres.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
13. J’apprécie la variété et j’aime avoir de nombreuses expériences différentes.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
14. Je peux être impulsif(ve), faisant des choix basés sur ce qui me semble le plus agréable à l’instant.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
15. J’aime partager mon enthousiasme et mes découvertes avec les autres.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
16. Je trouve difficile de terminer des projets car de nouvelles idées me distraient constamment.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
17. Je suis naturellement curieux(se) et j’ai soif d’apprendre.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
18. J’éprouve un sentiment de restriction lorsqu’on me demande de suivre des règles strictes ou des 

procédures.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
19. Je suis attiré(e) par les choses qui me procurent une gratification instantanée.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
20. J’ai une vision positive de l’avenir et je suis excité(e) par les possibilités qu’il offre.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
21. Je me sens vivant(e) quand je suis en mouvement et que je fais des choses stimulantes.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
22. Je valorise l’expérience par-dessus tout et je cherche à maximiser la joie dans ma vie.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5

23. J’ai parfois du mal à me concentrer sur le présent, en pensant toujours à ce qui vient ensuite.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
24. J’évite les situations qui pourraient entraîner du stress ou de la douleur émotionnelle.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
25. Je suis généralement rapide à m’adapter aux changements et je trouve facile de rebondir après des 

revers.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
26. Je cherche souvent à élargir mes horizons en essayant de nouvelles choses.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
27. L’idée de manquer quelque chose d’excitant me rend anxieux(se).
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
28. Je valorise mon indépendance et ma capacité à choisir ma propre voie.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
29. Je préfère prendre des risques et vivre pleinement plutôt que de jouer la sécurité.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
30. J’ai une attitude de “oui” à la vie, cherchant à embrasser toutes les expériences qui se présentent.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5



Questionnaire d’Auto-évaluation pour le G - RESULTAT :
1. Je me sens valorisé(e) quand je peux aider les autres.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
2. J’ai tendance à m’impliquer émotionnellement dans les problèmes des autres.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
3. Il m’est difficile de dire non quand quelqu’un me demande de l’aide.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
4. Je me préoccupe beaucoup de ce que les autres pensent de moi.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
5. J’accorde une grande importance à mes relations et je travaille dur pour les maintenir.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
6. J’ai souvent l’impression que prendre soin de moi est égoïste.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
7. Je me sens plus à l’aise de donner que de recevoir.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
8. J’ai parfois du mal à reconnaître mes propres besoins.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
9. Je recherche l’appréciation et la reconnaissance pour les efforts que je déploie pour aider.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
10. Je m’adapte facilement aux besoins des autres, parfois au détriment des miens.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
11. J’éprouve un grand sens de satisfaction en étant indispensable aux autres.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
12. Je me sens blessé(e) quand mon aide est ignorée ou rejetée.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
13. Je peux m’oublier en prenant soin des besoins des autres.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
14. Je fais des efforts pour que les autres se sentent aimés et importants.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
15. J’ai tendance à me mêler des affaires des autres sous prétexte d’aider.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
16. Je me sens mal à l’aise lorsque je suis seul(e) pendant trop longtemps.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
17. Mon humeur peut être fortement influencée par la façon dont les autres me traitent.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
18. Je fais des efforts considérables pour être aimable et agréable envers les autres.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
19. J’ai parfois du mal à identifier ce que je ressens vraiment.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
20. Je me sens accompli(e) quand je peux résoudre les problèmes des autres.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
21. Lorsque je suis en groupe, je cherche instinctivement à répondre aux besoins des autres avant les 

miens.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
22. Je trouve du réconfort dans le fait d’être la personne vers qui les autres se tournent pour obtenir du 

soutien.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
23. Je mets souvent en pause mes projets personnels pour aider quelqu’un d’autre avec les siens.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
24. Je ressens une certaine fierté lorsque les gens disent qu’ils peuvent toujours compter sur moi.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
25. Je me sens parfois épuisé(e) émotionnellement, car je m’investis trop dans le bien-être des autres.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
26. J’ai tendance à me sentir négligé(e) ou oublié(e) si je ne reçois pas de reconnaissance pour mon aide.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
27. J’ai du mal à exprimer mes propres besoins ou à demander de l’aide pour moi-même.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
28. Je me sens souvent responsable du bonheur des autres.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
29. Je me considère comme une personne empathique, capable de ressentir les émotions des autres 

profondément.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
30. Il m’arrive de me sentir mal compris(e) quand les gens ne reconnaissent pas mon intention d’aider.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5



Questionnaire d’Auto-évaluation pour le H - RESULTAT :
1. Je suis motivé(e) par la réussite et la reconnaissance de mes réalisations.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
2. J’accorde une grande importance à l’apparence et à l’impression que je fais sur les autres.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
3. Je suis très conscient(e) de mes objectifs et je travaille dur pour les atteindre.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
4. J’aime me fixer des défis et les dépasser.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
5. Je me sens mal à l’aise si je ne suis pas productif(ve) ou si je ne progresse pas dans mes projets.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
6. Je suis souvent en train de planifier ma prochaine étape ou mon prochain succès.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
7. J’ai tendance à m’adapter et à changer mon comportement pour mieux correspondre aux attentes des 

autres ou de la situation.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
8. Le succès et l’accomplissement sont des indicateurs clés de ma valeur personnelle.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
9. J’ai du mal à me détendre complètement ou à prendre du temps pour moi, car je pourrais manquer 

des opportunités de succès.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
10. Je suis compétitif(ve) et je m’efforce d’être le/la meilleur(e) dans ce que je fais.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
11. Je trouve important de fixer et d’atteindre des objectifs ambitieux.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
12. J’accorde une grande attention à être bien perçu(e) par les autres, surtout dans des environnements 

professionnels.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
13. J’ai tendance à éviter de montrer des signes de faiblesse ou de vulnérabilité.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
14. Le fait d’être reconnu(e) pour mes réalisations me donne beaucoup d’énergie.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
15. Je suis bon(ne) à jongler avec plusieurs projets à la fois, en maintenant une performance élevée.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
16. Je mesure souvent mon succès en termes de résultats tangibles et de reconnaissance externe.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
17. J’ai parfois l’impression de perdre mon identité dans la poursuite de mes objectifs et du succès.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
18. Il est crucial pour moi de maintenir une image de succès et de compétence aux yeux des autres.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
19. Je trouve difficile de m’arrêter et de célébrer mes succès avant de passer au prochain défi.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
20. Je suis prêt(e) à faire de longues heures et à me sacrifier pour garantir le succès de mes projets.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
21. Je préfère prendre les devants dans les projets de groupe, assurant que tout est fait à mon niveau 

d’exigence.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
22. J’admire et aspire à être comme les personnes qui ont réussi.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
23. Je peux m’adapter rapidement aux attentes des autres pour assurer le succès d’une situation.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
24. J’ai tendance à prioriser le travail et les réalisations professionnelles sur les loisirs ou les activités de 

détente.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
25. L’idée de l’échec me motive à travailler encore plus dur.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
26. Je cherche à améliorer constamment mes compétences et mes qualifications pour avancer dans ma 

carrière.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
27. Il est important pour moi que mon environnement de travail reconnaisse et valorise mon apport.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
28. Je suis conscient(e) de mon image publique et je fais des efforts pour la maintenir positive.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
29. J’essaie souvent de surpasser mes collègues ou mes concurrents pour me démarquer.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5



30. Je trouve du réconfort dans la structure, la planification et l’organisation de mes activités et de mon 
temps.

• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5



Questionnaire d’Auto-évaluation pour le I - RESULTAT :
1. Je me sens souvent différent(e) des autres, comme si je ne correspondais pas tout à fait.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
2. L’expression de mes émotions et de mes sentiments profonds est très importante pour moi.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
3. Je suis attiré(e) par la beauté, l’art, et l’esthétique dans la vie quotidienne.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
4. Je me perds souvent dans mes fantasmes et mes rêveries sur une vie idéalisée.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
5. Je ressens les émotions plus intensément que les personnes autour de moi, ce qui me semble.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
6. J’ai un fort désir d’authenticité et de me connecter de manière significative avec les autres.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
7. Je peux me sentir envieux(se) des expériences ou des qualités que je perçois chez les autres.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
8. J’ai une forte inclination à l’introspection et à l’auto-analyse.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
9. Je cherche souvent à être unique et à me distinguer des autres par mon style ou mes idées.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
10. Les périodes de mélancolie et de nostalgie sont fréquentes dans mon expérience de vie.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
11. Je valorise les relations qui m’encouragent à être moi-même et à exprimer ma vérité intérieure.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
12. Je peux avoir des difficultés à maintenir des humeurs et des émotions stables.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
13. J’ai tendance à me sentir incompris(e) par les autres.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
14. La créativité est un aspect essentiel de ma vie, que ce soit dans les arts, l’écriture, ou d’autres formes 

d’expression personnelle.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
15. Je me sens souvent retiré(e) ou séparé(e) des autres, même en présence de personnes.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
16. Je recherche des expériences qui me font sentir vivant(e) et passionné(e).
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
17. J’ai un fort besoin de compréhension et d’acceptation de la part des autres.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
18. Je suis sensible à la critique et peux facilement me sentir rejeté(e) ou blessé(e).
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
19. Je valorise l’unicité et l’authenticité plus que la conformité ou la popularité.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
20. Je peux m’isoler pour protéger mes sentiments ou pour me ressourcer émotionnellement.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
21. Je me sens parfois déconnecté(e) de l’environnement quotidien, aspirant à quelque chose de plus 

significatif.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
22. L’idée de mener une vie ordinaire ou sans particularité m’est insupportable.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
23. Je peux passer rapidement de moments de grande joie à des périodes de tristesse profonde.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
24. Je recherche des relations qui approfondissent mon expérience de la complexité de la vie et des 

émotions.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
25. J’ai un fort besoin d’exprimer mes sentiments et mes pensées, même s’ils semblent déroutants ou 

contradictoires pour les autres.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
26. Je me sens souvent attiré(e) par des thématiques mélancoliques ou romantiques dans l’art et la 

littérature.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
27. J’ai l’impression que ma quête d’authenticité m’éloigne parfois des interactions sociales superficielles.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
28. Je valorise les expériences qui me permettent d’explorer la profondeur de mes sentiments et de ma 

personnalité.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5
29. Il m’arrive de me sentir “en dehors” ou différent(e) lors d’événements sociaux, comme si je n’étais pas 

totalement à ma place.
• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5



30. Je suis continuellement en quête de me comprendre moi-même et de donner un sens à mes 
expériences émotionnelles.

• Réponses : 1 | 2 | 3 | 4 | 5


