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ENNEAGRAMME

TROUVER SON TYPE
LE VECUS DES TYPES

Lire les paragraphes une premiére fois. La correspondance avec ce qul est vécu intérieurement au quotidien doit étre
sincere et authentique pour une fiabilité maximum. Il ne faut pas chercher dans les paragraphes ce que I'on aimerai étre
ou vivre, mais ce que l'on vie effectivement le plus souvent, de maniére consciente ET de maniere automatique : ses
envies, ses besoins, ses priorités, ses valeurs, ce qui est important, la direction de son attention, ...

Sans cette rigueur d’honnéteté personnelle, il est impossible de déterminer objectivement sa base et le résultat ne sera
pas plus fiable qu'un horoscope bon marché !

Quand des types vous ressemblent, notez en dessous ce qui est pertinent, selon vous, dans les similitudes avec vos
réactions automatiques.

L'important est de se concentrer sur les réactions automatique inconsciente au quotidien, particulierement dans les
situations émotionnellement difficiles.

TYPE 1

En tant que Type 1 de ’'Ennéagramme, je me pergois comme quelqu’un qui aspire constamment a 'amélioration, tant sur
le plan personnel que pour le monde qui m’entoure. Mon sens aigu de la justice, de I'éthique et de la moralité guide
chacune de mes actions. Je ressens profondément le besoin d’agir de maniére juste et correcte, non seulement pour
moi-méme mais aussi dans mes attentes envers les autres. Cette quéte de perfection peut parfois me peser, me rendant
critique envers moi-méme et les autres lorsque les standards élevés que je me suis fixés ne sont pas atteints.

Je vis ma vie selon des principes et des régles que je considére inébranlables. La structure et I'ordre me procurent un
sentiment de sécurité et de contréle sur un monde que je vois souvent comme imparfait et chaotique. Mon engagement
envers I'amélioration continue me pousse a travailler dur et a persévérer, méme face a des défis considérables.

Je peux parfois étre percu(e) comme rigide ou inflexible, ce qui est une conséquence de ma peur de commettre des
erreurs ou de me montrer vulnérable. Derriere cette facade de contrble et de sérieux, il y a un désir profond de faire ce
qui est bien et bon, non seulement pour moi-méme mais aussi pour la société dans son ensemble.

L'idée de décevoir les autres ou moi-méme en ne vivant pas selon mes principes me cause une grande anxiété. Cette
peur peut me rendre excessivement critique et parfois impatient(e) avec les imperfections pergues chez les autres ou
dans des situations. Malgré cela, mon intention profonde est d’aider et d’améliorer, ce qui me motive a encourager les
autres a viser I'excellence et a croitre.

Mes moments de détente et de plaisir sont souvent teintés par un sentiment de culpabilité, car je ressens constamment
la pression de devoir étre productif(ve) et efficace. Pourtant, j'apprends peu a peu a reconnaitre la valeur du repos et de
I'acceptation de I'imperfection comme partie intégrante de la condition humaine.

Mon parcours est celui d’'un équilibre délicat entre la quéte de perfection et I'apprentissage de la tolérance, a la fois
envers moi-méme et les autres. J'aspire a ce que mes efforts pour améliorer le monde soient reconnus, et j'espéere
trouver la paix intérieure en réalisant que la perfection absolue est un idéal, non une obligation.

Cette introspection constante sur mes motivations, mes actions et leurs impacts sur mon environnement est une pierre
angulaire de mon expérience. Je continue de chercher des moyens d’aligner mes actions avec mes valeurs profondes
tout en apprenant a étre plus indulgent(e) avec moi-méme et avec le monde imparfait dans lequel nous vivons tous.



TYPE 2

En tant que Type 2 de 'Ennéagramme, je vis profondément ancré(e) dans le besoin d’étre aimé(e) et apprécié(e) pour
ce que je fais pour les autres. Mon sens de la valeur personnelle est souvent li€ a ma capacité a étre utile, a prendre
soin des autres et a répondre a leurs besoins. Je ressens une grande satisfaction & me sentir nécessaire, souvent allant
jusqu’a anticiper les besoins des autres avant méme qu'’ils ne les expriment eux-mémes. Cette anticipation vient de mon
désir profond de créer des liens et d’étre considéré(e) comme une source de bienveillance et d’amour.

Je trouve difficile de dire non quand on me demande de l'aide, car j’associe mon utilité a 'amour et I'acceptation des
autres. Cette difficulté peut parfois me mener a négliger mes propres besoins, car je place ceux des autres avant les
miens. Cela peut également mener a un sentiment de ressentiment ou de fatigue émotionnelle, surtout lorsque je ne
ressens pas la reconnaissance ou I'appréciation que jespérais en retour de mes efforts.

Je suis naturellement empathique et intuitif(ve) avec les émotions des autres, ce qui fait de moi un(e) ami(e) et un(e)
confident(e) fidéle. Cependant, j’ai parfois du mal a reconnaitre ou a exprimer mes propres besoins émotionnels, de peur
que cela ne me rende vulnérable ou n'impose un fardeau aux autres. J’ai une peur profonde du rejet et de I'abandon, ce
qui me pousse a m’efforcer constamment d’étre aimable et agréable.

Ma générosité et ma tendance a mettre les besoins des autres avant les miens viennent d’'une place sincére de vouloir le
bien. Cependant, je prends conscience de I'importance de trouver un équilibre, d’apprendre a établir des limites saines
et de reconnaitre ma propre valeur indépendamment de ce que je peux offrir aux autres. Je m’efforce de construire des
relations ou mon besoin d’étre aimé(e) peut étre satisfait de maniére équilibrée et saine, ou je peux aussi recevoir sans
me sentir coupable ou redevable.

Dans mes moments de croissance, japprends a m’aimer et a me valoriser pour qui je suis, et non juste pour ce que je
fais pour les autres. Je découvre la joie de prendre soin de moi-méme avec la méme ardeur que je prends soin des
autres. Cette prise de conscience m’aide a établir des relations plus authentiques et équilibrées, ou je ne me sens pas
obligé(e) de gagner 'amour par mes actions, mais plutot de le recevoir librement et joyeusement.

Mon parcours en tant que Type 2 est un voyage d’apprentissage pour trouver la valeur en moi-méme autant que dans
mes actions, de reconnaitre que je mérite d’étre aimé(e) pour mon étre véritable, et non seulement pour mon utilité ou
ma générosité envers les autres.



TYPE 3

En tant que Type 3 de P’Ennéagramme, je me percois comme étant naturellement tourné vers le succés et
'accomplissement. Ma motivation profonde réside dans le désir d’étre reconnu pour mes réalisations et d’étre valorisé
pour ma capacité a atteindre et a surpasser les objectifs que je me suis fixés. Je tire une grande partie de mon estime de
moi-méme de mon efficacité et de la reconnaissance que je regois en retour de mes efforts.

Je suis constamment en mouvement, cherchant a optimiser mon temps et mes ressources pour maximiser ma
productivité et mon impact. Pour moi, I'image que je projette dans le monde est essentielle ; je m’efforce de présenter
une facade de succés et de compétence, non seulement pour impressionner les autres, mais aussi pour répondre a mes
propres standards élevés.

J’ai tendance a adapter mon comportement et mon apparence en fonction de ce que j'estime étre le plus susceptible de
gagner I'approbation et 'admiration d’autrui. Cette adaptabilité peut parfois me faire perdre de vue qui je suis réellement
et ce que je veux vraiment, me poussant a me demander si je poursuis mes propres réves ou ceux que la société
valorise.

Malgré ma confiance extérieure, je peux étre extrémement critique envers moi-méme, me poussant constamment a en
faire plus et a étre meilleur. Ce cycle incessant d’auto-amélioration et de recherche d’approbation peut étre épuisant, et
je me retrouve parfois a envier la capacité des autres a se satisfaire de ce qu'ils ont.

Les relations peuvent étre compliquées pour moi, car j’ai tendance a prioriser mes ambitions et mes objectifs personnels.
Cependant, je ressens profondément le besoin de me connecter avec les autres de maniere authentique. J'apprends
lentement que mon véritable valeur ne dépend pas uniquement de mes succes ou de I'image que je projette, mais aussi
de ma capacité a étre vulnérable et sincére avec ceux que jaime.

Je prends conscience que le véritable succeés ne se mesure pas seulement en termes de réalisations extérieures, mais
aussi en termes de croissance personnelle et de satisfaction intérieure. J’aspire a trouver un équilibre entre la poursuite
de mes ambitions et I'écoute de mes désirs et besoins authentiques.

Mon voyage en tant que Type 3 est un processus d’apprentissage pour apprécier mon propre chemin unique,
indépendamment des attentes externes. J'apprends a célébrer mes réussites tout en restant ancré dans les valeurs qui
me sont chéres, trouvant ainsi une source de motivation qui résonne véritablement avec qui je suis au fond de moi.



TYPE 4

En tant que Type 4 de 'Ennéagramme, je me sens profondément différent des autres, possédant une identité unique qui
me distingue. Mon expérience interne est riche, complexe, et marquée par une quéte constante d’authenticité et de
signification. Je ressens les choses intensément, embrassant une gamme compléte d’émotions qui me rend, a mon avis,
profondément humain. Ma sensibilité est une bénédiction et une malédiction ; elle me permet de vivre des expériences
d’'une maniere poignante et profonde, mais elle peut aussi me laisser submergé par mes propres sentiments.

Je cherche a exprimer ma singularité a travers diverses formes de création et d’expression, que ce soit I'art, I'écriture, la
musique ou méme ma maniere de m’habiller. Cette expression de soi n’est pas tant une affaire de vanité qu’une
tentative de communiquer mon expérience intérieure unique et de trouver une résonance dans le monde extérieur. Je
me sens souvent incompris, comme si personne ne pouvait vraiment voir ou apprécier la profondeur de mes sentiments
ou la richesse de mon monde intérieur.

J’ai un attrait pour le mélancolique, trouvant de la beauté dans la tristesse et la nostalgie. Cela ne signifie pas que je
recherche activement la souffrance, mais plutét que je trouve une sorte de vérité et d’authenticité dans I’exploration des
aspects sombres de I'existence humaine. Je peux me sentir envieux des autres, percevant qu’ils possédent des qualités
ou des circonstances que je désire, ce qui renforce mon sentiment d’étre fondamentalement différent ou déficient.

Les relations sont compliquées pour moi. Je désire ardemment me connecter avec les autres de maniére significative,
étre compris et aimé pour qui je suis vraiment, mais je crains également d’étre rejeté ou de perdre mon identité dans le
processus. Cette tension peut me rendre hésitant & m’ouvrir pleinement ou & m’engager pleinement dans des relations,
méme si j’'en éprouve profondément le désir.

J’ai une quéte incessante de trouver ma “vraie place” dans le monde, un endroit ou je peux exprimer pleinement mon
individualité et étre valorisé pour cela. Cela peut m’amener a me sentir perdu ou déraciné, comme si j’étais en constante
recherche d’un chez-moi émotionnel et spirituel que je peine a trouver.

Mon parcours en tant que Type 4 est marqué par I'apprentissage de I'acceptation de soi et de la valorisation de mes
qualités uniques, plutét que de les percevoir comme des sources de séparation ou d’isolement. Je travaille pour
équilibrer mon inclination naturelle a lintrospection avec des actions concretes qui me connectent avec le monde
extérieur et avec les autres. Reconnaitre et embrasser ma capacité a ressentir profondément et a chercher une
signification est la clé de mon épanouissement personnel, me permettant de naviguer dans la vie avec une authenticité

et une intégrité véritables.



TYPE 5

En tant que Type 5 de ’Ennéagramme, je me vois comme quelqu’un de naturellement curieux, avide de savoir et de
comprendre le monde qui m’entoure. Ma quéte de connaissance est guidée par le désir profond de me sentir compétent
et préparé face a tout ce que la vie peut me réserver. Je chéris mon indépendance et mon autonomie, ce qui me pousse
a préférer une approche plus réfléchie et observatrice de la vie, souvent en retrait des interactions sociales intenses.

Je trouve un grand confort dans mes propres pensées et théories, et je peux passer des heures a explorer un sujet qui
m’intéresse, me perdant dans les détails et les nuances. Cette tendance a l'introspection et a I'analyse me rend parfois
distant aux yeux des autres, comme si j'étais plus investi dans le monde des idées que dans celui des relations
personnelles.

Lintimité peut étre difficile pour moi, non pas parce que je ne valorise pas les connexions humaines, mais parce que
m’ouvrir aux autres signifie partager une partie de mon monde intérieur que je considére comme privé et personnel. Je
crains que le fait de partager mes pensées et mes sentiments ne me rende vulnérable a des malentendus ou a des
jugements.

Les situations sociales, en particulier celles qui exigent une participation émotionnelle, peuvent étre épuisantes pour moi.
Je préfere observer et écouter plutot que d’étre au centre de I'attention. Mon besoin d’espace personnel et de temps seul
est crucial ; c’est ainsi que je recharge mes batteries et que je traite mes expériences.

Malgré ma réserve, j'ai une profonde appréciation pour les relations authentiques et significatives. Je suis fidele a ceux
que je considére comme proches, bien que je ne le montre pas toujours de maniére conventionnelle. Mon amitié, une
fois donnée, est constante et réfléchie.

Je suis constamment en quéte de modeéles et de systémes qui peuvent expliquer les complexités du monde. Cette soif
de compréhension s’étend au-dela de la connaissance académique pour englober une compréhension plus profonde de
la nature humaine et de I'existence elle-méme. Parfois, cela peut me donner I'impression d’étre un éternel étudiant de la
vie, toujours a la recherche de réponses a des questions que beaucoup ne se posent méme pas.

Ma démarche dans la vie est souvent marquée par une tension entre le désir de participer pleinement au monde et le
besoin de me retirer pour réfléchir et apprendre. J’aspire a trouver un équilibre qui me permette de satisfaire ma soif de
savoir sans me sentir submergé par le bruit et les demandes du monde extérieur.

Mon voyage en tant que Type 5 est un processus d’apprentissage pour intégrer mes découvertes intellectuelles avec
des expériences de vie plus riches et plus variées. J'apprends a valoriser non seulement le savoir, mais aussi les
connexions humaines et les expériences vécues qui donnent couleur et profondeur a I'existence.



TYPE 6

En tant que Type 6 de 'Ennéagramme, je me vois comme quelqu’un qui accorde une grande importance a la sécurité et
a la fiabilité, tant dans mon environnement que dans mes relations. Ma vigilance naturelle et ma tendance a anticiper les
problémes sont guidées par le désir de me prémunir contre les menaces et les incertitudes de la vie. Je cherche
constamment la stabilité et je m’efforce de batir un réseau de soutien solide sur lequel je peux compter.

Je suis profondément loyal envers les personnes et les causes auxquelles je crois, prét a me battre pour les protéger
contre les dangers percus. Cependant, cette méme loyauté et mon sens aigu du devoir peuvent parfois me rendre
méfiant envers le nouveau ou l'inconnu, craignant que cela ne perturbe I'équilibre et la sécurité que jai travaillé si dur a
établir.

J’ai tendance a poser beaucoup de questions et a rechercher des assurances, non pas parce que je doute des autres,
mais parce que je cherche a comprendre pleinement les situations et a évaluer tous les risques possibles. Cette quéte
de clarté et de certitude vient de mon besoin de me sentir préparé a faire face a n'importe quelle éventualité.

Mes préoccupations concernant la sécurité peuvent parfois m’amener a étre percu comme anxieux ou indécis. Je peux
me retrouver paralysé par I'indécision lorsque je suis confronté a des choix, craignant de prendre la mauvaise décision
qui pourrait entrainer des conséquences indésirables. Pourtant, une fois que j’ai fait un choix, je m'y engage avec une
détermination et une fidélité qui ttmoignent de ma force intérieure.

Je suis profondément attaché aux personnes et aux institutions qui ont fait leurs preuves fiables et dignes de confiance.
Dans les relations, je valorise la transparence, la cohérence et la réciprocité, cherchant des partenaires et des amis qui
comprennent et respectent mon besoin de prévisibilité et de soutien.

Le conflit est quelque chose que je préfere éviter, non par peur de la confrontation, mais parce que je valorise ’'harmonie
et la coopération. Je crois fermement qu'il est possible de trouver des solutions mutuellement bénéfiques qui préservent
la stabilité de la communauté ou du groupe.

Ma quéte de sécurité m’encourage a étre extrémement résilient face aux défis. Mon adaptabilité et ma capacité a rester
calme sous pression sont des atouts qui me permettent de naviguer dans les situations incertaines avec prudence mais
avec assurance.

Mon voyage en tant que Type 6 m’enseigne a équilibrer ma prudence naturelle avec une ouverture a I'expérience et a la
confiance dans ma capacité a gérer l'inattendu. J’apprends a reconnaitre la différence entre la peur qui protege et la
peur qui paralyse, cherchant a construire une vie qui respecte ma nature tout en m’ouvrant aux nombreuses possibilités
que le monde a a offrir.



TYPE 7

En tant que Type 7 de 'Ennéagramme, je m’identifie profondément a la recherche de plaisir, d’aventure et d’expériences
enrichissantes. Ma vie est guidée par un désir insatiable d’explorer, de découvrir et de profiter de tout ce que le monde a
a offrir. Je vois la vie comme un vaste terrain de jeu rempli d’opportunités infinies pour le plaisir, 'apprentissage et I'auto-
découverte.

Je me plais a envisager les possibilités futures, souvent en révant a de grands plans et a des aventures passionnantes.
Mon esprit est constamment en mouvement, sautant d’une idée a l'autre, ce qui me rend a la fois créatif et innovant.
Cependant, cette méme tendance peut parfois m’éloigner de l'instant présent, me laissant en quéte de la prochaine
grande chose et ayant du mal a apprécier ce que j’ai déja.

J’ai tendance a éviter la négativité et la douleur, préférant regarder le c6té lumineux de la vie. Je crois fermement que
'optimisme et une attitude positive peuvent surmonter presque n’importe quel défi. Cependant, cette aversion pour la
souffrance peut parfois me pousser a ignorer ou a minimiser mes problémes ou ceux des autres, me laissant non
préparé a affronter les réalités difficiles de la vie.

Je suis naturellement sociable et énergique, souvent le centre de I'attention dans les situations sociales, et jaime étre
entouré de personnes qui partagent mon enthousiasme pour la vie. Je cherche a inspirer et a motiver les autres avec
mon optimisme et mon esprit d’aventure, bien que je puisse parfois sembler distrait ou non engagé dans des situations
qui exigent une attention soutenue ou une approche plus sérieuse.

Ma soif de nouvelles expériences me conduit a étre polyvalent et adaptable, capable de trouver de la joie et de
I’excitation dans une variété de situations. Pourtant, cette méme soif peut aussi mener a I'impulsivité et a une certaine
réticence a s’engager pleinement ou a persévérer lorsque I'ennui s’installe.

L'engagement peut étre difficile pour moi, non pas parce que je ne valorise pas les relations profondes et significatives,
mais parce que je crains de manquer quelque chose de mieux ailleurs. J'apprends cependant que de vraies connexions
et un sentiment d’accomplissement viennent souvent de I'engagement et de la profondeur, plutét que de la nouveauté
constante.

Mon voyage en tant que Type 7 consiste a trouver un équilibre entre ma quéte de plaisir et la reconnaissance que la
vraie satisfaction peut nécessiter de la profondeur, de la réflexion et parfois de faire face a des vérités inconfortables.
J’apprends a canaliser mon énergie et mon optimisme non seulement pour poursuivre des plaisirs éphémeres, mais
aussi pour cultiver un sentiment de gratification durable et de sens dans ma vie.



TYPE 8

En tant que Type 8 de 'Ennéagramme, je me reconnais dans ma force intérieure, ma détermination et ma capacité a
affronter directement les défis. Je valorise I'autonomie, le contréle sur ma vie et la protection des personnes qui me sont
cheres. Ma présence est souvent décrite comme puissante et dominante, et je n’hésite pas a prendre les devants
lorsqu’une situation I'exige.

Je suis naturellement confiant(e) et déterminé(e), prét(e) a me battre pour ce que je crois étre juste. Cette combativité
vient d’un désir profond de justice et d’équité, non seulement pour moi-méme mais aussi pour les autres, surtout ceux
qui n‘ont pas la capacité de se défendre. Pour moi, la vulnérabilité est souvent synonyme de faiblesse, ce qui me pousse
a construire une fagade de force et de résilience pour me protéger et protéger ceux que j'aime.

J’ai une tolérance trés faible pour la trahison ou la manipulation. Mon sens aigu de la justice me rend vigilant(e) aux abus
de pouvoir et aux injustices, et je peux devenir un(e) adversaire redoutable lorsque je suis provoqué(e). Ma franchise est
parfois percue comme de l'agressivité, mais elle découle de mon besoin de sincérité et d’honnéteté dans les
interactions.

Je recherche lintensité dans la vie, que ce soit dans les défis professionnels, les relations personnelles ou les passe-
temps. L’ennui est mon ennemi, et je m’épanouis en étant constamment engagé(e) dans des activités qui stimulent ma
passion et mon énergie. Malgré ma nature apparemment indépendante, j’ai un profond besoin de connexion et d’intimité
avec les autres, méme si je ne le montre pas toujours de maniére conventionnelle.

J’ai parfois du mal a reconnaitre ma propre vulnérabilité, préférant projeter une image de force et de contréle.
Cependant, j'apprends lentement que reconnaitre et accepter mes propres faiblesses ne diminue pas ma force, mais
'augmente en me rendant plus humain(e) et accessible aux autres.

Ma tendance a contréler peut me conduire a des confrontations avec I'autorité ou des désaccords dans mes relations.
Pourtant, ces défis sont souvent motivés par mon désir de protéger et de prendre soin des personnes que j'estime. Mon
parcours en tant que Type 8 implique d’apprendre a équilibrer ma force naturelle avec la compassion et I'ouverture, en
utilisant mon pouvoir pour soutenir et élever ceux autour de moi plutét que de dominer.

Mon voyage en tant que Type 8 est une exploration constante de ma propre force et de la maniére dont je peux l'utiliser
positivement dans le monde. J'apprends a embrasser la vulnérabilité comme une source de véritable puissance, a
canaliser ma passion pour la justice de maniére constructive, et a approfondir ma capacité a aimer et a étre aimé(e) pour
qui je suis vraiment, au-dela de la force et du contrdle.



TYPE9

En tant que Type 9 de 'Ennéagramme, je me vois comme une personne en quéte de paix intérieure et d’harmonie dans
mes relations. Je valorise I'équilibre et la stabilité, préférant éviter les conflits et cherchant souvent a concilier les
différences pour maintenir une atmosphere tranquille et agréable. Ma nature adaptable me permet de comprendre
facilement les points de vue des autres, ce qui fait de moi un excellent médiateur. Cependant, cette méme adaptabilité
peut parfois me faire perdre de vue mes propres désirs et besoins, car je m’efforce de répondre aux attentes des autres.

Je suis naturellement enclin a la réflexion et a la contemplation, cherchant du sens dans les expériences de la vie et
dans mes relations. Je peux passer beaucoup de temps a ruminer sur des idées ou des souvenirs, me perdant dans
mon monde intérieur riche et complexe. Malgré mon amour pour la paix, je peux étre tenace lorsque mes valeurs
fondamentales sont en jeu, bien que je préfére aborder ces situations avec douceur et patience plutdét qu’avec
agressivité.

Je trouve souvent difficile d’exprimer mes opinions ou de prendre des décisions fermes, surtout si je sens qu’elles
pourraient perturber ’harmonie ou provoquer un désaccord. Cela peut mener a de la procrastination ou a une tendance
a la passivité, ou je laisse les circonstances ou les autres décider a ma place. Pourtant, lorsque je me sens soutenu et
en sécurité, je suis capable de prendre des initiatives et de poursuivre mes propres objectifs avec une détermination
tranquille.

La routine et le confort sont importants pour moi, me procurant un sentiment de sécurité et de prévisibilité. Néanmoins, je
suis aussi curieux des nouvelles expériences qui enrichissent ma perspective et élargissent mon monde. J’apprends a
trouver un équilibre entre le confort de ce qui est familier et I'excitation de I'inconnu, en reconnaissant que la croissance
personnelle nécessite souvent de sortir de ma zone de confort.

Les relations sont fondamentales pour moi, et je m’efforce d’étre un ami fidéle, un partenaire aimant et une présence
rassurante pour ceux que j'aime. Je recherche des connexions profondes et significatives, ou je peux partager mon
monde intérieur et étre accepté pour qui je suis vraiment. J'apprends a communiquer plus ouvertement mes besoins et
désirs, reconnaissant que ma voix mérite d’étre entendue autant que celles des autres.

Mon voyage en tant que Type 9 implique de découvrir et d’affirmer mon identité personnelle au-dela de mon réle de
pacificateur. Je travaille a reconnaitre et a valoriser mes propres désirs, apprenant a m’exprimer avec plus de confiance
et a prendre ma place dans le monde. En équilibrant mon désir naturel d’harmonie avec une affirmation authentique de
S0i, je trouve une paix intérieure plus profonde et durable, basée non sur I'évitement des conflits, mais sur une véritable
acceptation de moi-méme et de ma place unique dans le monde.
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